Ahoj, vitej v naSem oddile & i

Zde najdes nékolik zakladnich dllezitych informaci, které budeme postupné doplnovat, proto ZVOLE
prosim ob¢as koukni na https://www.obzvole.cz/odkazy/ sekce ,,Pro zacinajici zavodniky*.

Posli nam prosim svou e-mailovou adresu a telefonni kontakt na tebe a tvé rodi¢e na adresy:
mikulova.zuza@gmail.com a tomas1hajek@gmail.com.

A. Tréninky
Pondéli18:15-19:15

Béhani, hry, rozvoj obratnosti a kondice. Misto tréninku se méni — aktualni informace najdes v nasi WhatsApp
skupiné.

Stfeda 17:00 - 18:30

Mapovy trénink — sleduj sekci Tréninky na webu pro aktualni informace o misté konani.

B. Zavody

Zavody jsou klicovou soucasti tréninku, které ti pomohou zlepSovat tvé orientacni dovednosti.

V kalendafi akci vyhledavej zdvody oznacené jako Oblastni Zebficek (v oddilovém pFihlaSkovém systému jsou
oznacCeny oranzové). Na tyto zavody se pfihlas a pfijed si zazavodit, néco se naudit a ziskat nové kamarady.

Jak se prihlasit na prvni zavody?

PfihlaSeni je potfeba feSit cca 10 dni pfed terminem zavodu. Pokud jsi jiZ odevzdal/a Prinlasku / Prihlasku —
dospély a mas zaplacené Clenské prispévky, pak ti bylo pfidéleno registraéni &islo a prihlasi$ se snadno pres
oddilovy prihlaskovy systém. Pokud jesté ne, obrat se na Tomase Hajka, na zavody té prihlasi.

Nemas-li zatim vlastni ¢ip nebo buzolu, domluv se pfedem s Tomasem na jejich zapUjceni.
Podrobné informace najdes$ v dokumentu Priivodce zavodnika.
C. Vybaveni

Nutné jsou dobré neklouzavé bézecké boty vhodné do lesa a zakryté celé nohy (dlouhé teplaky a vyssi
ponozky, nebo ke krat§im kalhotam podkolenky).

Dale ¢ip SPORTident, palcova buzola (ne destickova) a popisnik (ten neni potfeba na tréninky, ale na zavody
ano). Na prvnich par trénink ti ¢ip i buzolu pdj¢ime na tréninku, pak si pofidi$ vlastni. Vybér vybaveni je Siroky
avhodné véci si mizes vyzkousSet tfeba na zavodech. Trenéfi ti s vybérem radi poradi.

i )

Potiebujes poradit?

Neboj se, i kdyZ je toho hodné, Casem se vS§echno naucis$ a pfijde ti to snadné. Pokud budes potfebovat s né¢im
poradit, nebo mas jakykoli dotaz, ptej se na tréninku, nebo nas kontaktu;j:

Zuzka: 735 729 399 (mikulova.zuza@gmail.com)
Tomas: 603 858 303 (tomasThajek@gmail.com)
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